
Памятка 

Хотите, чтобы Ваш ребёнок ходил в школу с удовольствием? 

1. Не говорите о школе плохо, не критикуйте учителей в присутствии детей. 

2. Не спешите обвинять учителя в отсутствии индивидуального подхода, задумайтесь над 

линией собственного поведения. 

3. Вспомните, сколько раз Вы сидели с ребёнком и наблюдали за его работой над уроками. 

Были ли случаи, когда Вы заметили у ребёнка неправильные приёмы работы и показали ему 

правильные? 

4. В случае конфликтной ситуации в школе постарайтесь устранить её, не обсуждая все 

подробности с ребёнком. 

5. Следите, чтобы Ваш ребёнок вовремя ложился спать. Невыспавшийся ребёнок на уроке – 

грустное зрелище. 

6. Пусть ребёнок видит, что Вы интересуетесь его заданиями, книгами, которые он приносит из 

школы. 

7. Читайте сами, пусть ребёнок видит, что свободное время вы проводите за книгами, а не 

только у телевизора. 

8. Учите ребёнка выражать свои мысли письменно: обменивайтесь с ним записками, пишите 

вместе письма. Если ребёнок рассказывает Вам о событии, которое произвело на него 

впечатление, то предложите ему записать этот рассказ, а вечером прочитать всем членам 

семьи. 

9. Принимайте участие в жизни класса и школы. Ребёнку будет приятно, если школа станет 

частью Вашей жизни. 

10. В школе ребёнок может столкнуться с очень критическим отношением к себе. Помогите ему 

не утратить веру в себя. 

 

Рекомендации 

Как повысить мотивацию, не снизив самооценку 

1. Никакого насилия. 

2. Ежедневно просматривайте без нареканий тетради, дневник, спокойно попросите объяснения 

по тому или иному факту, а затем спросите, чем вы можете помочь. 

3. Ничего не делайте за ребёнка, лучше укажите на его ошибки и объясните непонятное, а затем 

попросите его сделать всё на черновике, который он вначале проверит сам, а потом даст 

посмотреть вам. 

4. Устные предметы пусть перескажет, скажите, что вам это тоже интересно знать. Если трудно 

пересказывать, надо разделить текст на абзацы и попросить ребёнка задать вопрос  к 

каждому абзацу, а потом ответить самому на этот вопрос. 

5. Помните: в вашем контроле за приготовлением уроков должны главенствовать только 

доброта и терпение. Результата сразу может не быть, а уверенность должна быть ежедневно. 

 

Памятка 

Что говорить ребёнку, отправляя его в школу? 

1. Образование – это процесс длиною в жизнь. 

2. Школа – подготовка к процессу вашего трудоустройства. 

3. Это игра победителей и побеждённых. 

4. Доводите начатое до конца. 

5. Школа – отличное место для обучения, как находить информацию. 

6. Лучше выглядеть глупым, чем быть глупым. 

7. Используйте преимущества молодости. 

8. Ищите свой правильный ответ, но не останавливайтесь на нём. 

9. Верьте в себя. 

10. «Моя любовь навсегда» 

 


