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Секреты публичного выступления

1. Типичные ошибки, допускаемые при публичном выступлении:

• несоответствие;

• оправдание;

• извинения;

• глаза и брови;

• отсутствие юмора;

• демонстрация превосходства;

• суетливость;

• монотонность;

• отсутствие пауз.



2.Преодоление страха публичного выступления:

• осознание страха;
• физическая нагрузка;
• движение челюстью;

• «генеральская шинель»;
• гимнастика для лица;

• встреча со страхом.
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3. Самопрезентация

Самопрезентация – это управление впечатлением, которое 
выступающий производит на аудиторию с целью 

влияния на неё.

У выступающего никогда не будет второго случая 
произвести первое впечатление.

Аксиома публичного выступления
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Особенности складывания первого впечатления:

1) формируется в первые 7 секунд восприятия;

2) предполагает «эффект ореола», часто 
приводящий к ошибкам восприятия.
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Правила успешной самопрезентации:

1) презентация начинается с момента появления 

выступающего в поле зрения аудитории;

2) отсутствие публичных приготовлений;

3) поведение Хозяина;

4) правильный выход на сцену;

5) выбор места выступления

(центр и «правило 90 %»);
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Правила успешной самопрезентации:

6) основная стойка оратора;
7) отсутствие суеты;

8) пауза;

9) универсальное начало:
«— Здравствуйте! Я очень рада Вас видеть! Меня зовут … Я являюсь … Тема моего 

выступления… ».
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4. Подготовка публичного выступления

«Требуется более трёх недель, чтобы 
подготовить хорошую короткую речь 

экспромтом»

Марк Твен

Секреты публичного выступления



4. Подготовка публичного выступления

1). Формирование «каркаса» или «скелета» будущего 
публичного выступления:

• Определите мотивацию слушания людьми вашего 
выступления. Для чего это им нужно? Что полезного 

или интересного они узнают для себя?

• Выделите главную идею вашей речи.
• Выделите подзаголовки, разделив вашу идею на 

несколько составных частей.
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4. Подготовка публичного выступления

• Определите ключевые слова, которые вы 
повторите несколько раз, чтобы присутствующие 

лучше запомнили, о чем вы им рассказываете.

• Тщательно продумайте план и структуру 
будущей речи. Она должна включать введение, 

основную часть и выводы (окончание).
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Подготовка 
публичного 

выступления 
по технологии 

«message house»
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4. Подготовка публичного выступления

2).Наращивание «мускул» выступления:

•  Найдите яркие примеры «из жизни», из 
истории, литературы, которые используете в 

процессе выступления.

• Подготовьте необходимые схемы, иллюстрации, 
графики для зрительного закрепления 

информации.
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4. Подготовка публичного выступления

• Определите момент в ходе выступления, 
когда вы обратитесь к аудитории с каким-то 

вопросом, с просьбой что-то назвать, 
пересчитать и т. д.

• Напишите полный текст. Особое внимание 
уделите его началу и окончанию.
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4. Подготовка публичного выступления

• Подводя итоги, повторите ключевые 
идеи.

• Помните о времени, краткости и темпе.

Секреты публичного выступления



«Даже если свет в зале погас, слайд-проектор 
взорвался, и даже самые смешные ваши 

истории не вызывают у публики ни малейшей 
улыбки, — смело пробивайтесь вперед. Не 

теряйтесь. Не сдавайтесь. Не ослабляйте 
напора. Тех, кто останется в живых, нередко 

ждет овация».

Рон Хофф

Секреты публичного выступления
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Общешкольное родительское собрание 
(1 час 30 минут)

Классы Общий вопрос для всех 
параллелей

Частные вопросы для каждой параллели
(заместитель директора по УВР)

1 Наша новая школа. «Открытие». 
(Шмакова А.Д., директор)

Особенности образовательной 
программы. ВСОКО. 

(заместитель директора).

ЦДО как возможность 
повышения качества 

образования (Тычинская Т.В., 
руководитель ЦДО)

Общие требования к 
организации образовательного 

процесса. (заместитель 
директора).

Попечительский совет школы. 
(Шмакова А.Д., директор)

Адаптация первоклассников к школе.

2 Дистанционное обучение. Подготовка к переходу на оценку знаний 
обучающихся по пятибальной отметочной шкале.

3 Дистанционное обучение.

4 Дистанционное обучение. Подготовка к ВПР.

5 Адаптация пятиклассников к новым условиям обучения. 

6 ФГОС и индивидуальная образовательная траектория.

7 ФГОС и индивидуальная образовательная траектория.
Подготовка к ОКПД по математике.

8 Предпрофильная подготовка. Инженерное образование и 
индивидуальная образовательная траектория.

9 Подготовка к выбору профиля обучения и Государственной итоговой 
аттестации. Подготовка к ОКПД по математике.

10 Адаптация десятиклассников к новым условиям обучения.
Выбор профессии и ВУЗа как условие успешности на ЕГЭ.



Классное родительское собрание
(30 минут)

• Представиться, рассказать о себе.

• Цель и задачи воспитательной работы с классом.

• Содержание воспитательной работы с классом.

• Формы воспитательной работы с классом.

• Выборы родительского комитета, выбор представителя 
Попечительского совета.

• Финансовые вопросы.

• Организационные вопросы (расписание).

• Вопросы родителей .



Что говорить ребёнку, 
отправляя его в школу?

•Образование –
это процесс 

длиною в жизнь.



Что говорить ребёнку, 
отправляя его в школу?

•Школа –
подготовка к 

процессу вашего 
трудоустройства.



Что говорить ребёнку, 
отправляя его в школу?

•Это игра 
победителей и 
побеждённых.



Что говорить ребёнку, 
отправляя его в школу?

•Школа –
отличное место 

для обучения, 
как находить 
информацию.



Что говорить ребёнку, 
отправляя его в школу?

•Лучше 
выглядеть 

глупым, чем 
быть глупым.



Что говорить ребёнку, 
отправляя его в школу?

•Используйте 
преимущества 

молодости.



Что говорить ребёнку, 
отправляя его в школу?

•Ищите свой 
правильный 
ответ, но не 

останавливайтесь 
на нём



Что говорить ребёнку, 
отправляя его в школу?

•Верьте в себя.



Что говорить ребёнку, 
отправляя его в школу?

•«Моя любовь 
навсегда»
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